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Fecha: 08/08/2025
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Lugar: Salén Alegria 1; Salon Alegria 2.

1. TEMA: Habilidades conceptuales para entender la inclusién - Actividad Ludica- Lenguaje y atencion.

2. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades de comunicacién no verbal, expresién corporal, y conciencia del lenguaje corporal,
ademas de fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la empatia.

3. MARCO CONCEPTUAL
Los juegos de adivinar y fonomimica son actividades recreativas donde se intenta que un jugador 0 equipo)
divine una palabra, frase o concepto a través de la actuacion con mimica, gestos y expresiones
orporales, sin usar palabras ni sonidos. Estos juegos son populares para reuniones sociales, fiestas Y|
actividades familiares, fomentando la creatividad, la comunicacién no verbal y el trabajo en equipo.
Algunos ejemplos de juegos de adivinar y fonomimica:
Charadas:

Un juego clasico donde se representan palabras o frases mediante mimica, y el resto del grupo intenta
adivinar.

Adivina Quién Soy:
Un jugador se coloca el teléfono en la frente y los demas deben dar pistas (mimica, sonidos,
descripciones) para que adivine el personaje, palabra o concepto.

Digalo con Mimica:
Similar a las charadas, pero puede incluir la imitacion de animales, acciones o personajes famosos.

Beneficios de los juegos de adivinar y fonomimica:
Desarrollo de la comunicacién no verbal:

Fomentan la capacidad de expresarse a través del cuerpo y las expresiones faciales.

Creatividad e imaginacién:

Los jugadores deben ser creativos para representar conceptos de manera original y comprensible.
Trabajo en equipo:

Igunos juegos requieren la colaboracion entre los participantes para adivinar las palabras o frases.

Diversion y entretenimiento:
Son juegos entretenidos que pueden generar risas y momentos memorables en reuniones sociales.

4. METODOLOGIA

Se realiza saludo de Bienvenida de los participantes a la actividad ludica, se les indica a los participante
as actividades que cada uno de ellos debe realiza. Para iniciar se realiza el tingo tingo tango con el fin d
elegir el participante que hara la fonomimica indicada. Para el grupo de Alegria 1y 2; se les indica que van
a hacer fonomimica o representacion de deportes. El grupo de Impetu 1 y 2 realizaran la representacion de
las_emociones. Y para el grupo de Cofradia deben hacer la decoracion de unos arboles a los cudles les|
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ldeben colocar sobre él unos apliques en simulacién de manzanas.

5. RECURSOS

Fisicos: Tarjetas de deportes, fichas balén, dado, arboles, tapas, sillas.
Humanos: Participantes del grupo alegria 1y 2; [mpetu 1 y 2; Cofradia. Equipo profesional y técnico de
CIAE grupo 7.

5. COMPROMISOS/TAREAS

Realizar los apoyos requeridos para cada uno de los participantes del Centro Integrarte de atenciénexterna
grupo 7 Balcanes.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

El dia 08/08/2025 los participantes asistentes del grupo alegria 1y 2; Impetu 1 y 2; Cofradia, participan de
la actividad, con el propésito de Desarrollar habilidades de comunicacién no verbal, expresién corporal, y
iconciencia del lenguaje corporal, ademas de fomentar la creatividad, el trabajo en equipo y la empatia.

lLos participantes estuvieron atentos a la realizaciéon de dicha actividad, teniendo en cuenta los apoyosJ
requeridos para cada participante. Se evidencio mucha alegria, motivacion, participacion en cada uno de
ellos durante el desarrollo de la actividad.

Registro

Nombre del profesional Cargp profesional _

Firma

Paola Andrea Barreto Fonoaudiéloga = =
vn ek 1022405093 /@_ Ca e
AT

Jeniffer Alexandra Beltran Educadora )
caballero Especial No Aplica A

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que
la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos
personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la
entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan
mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los
datos personales que se recolectardn mediante este registro. Entiendo que para revocar o
modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la
SDIS a traves de sus canales de atencion a la ciudadania
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